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MES DE VALORIZACAO DA PATERNIDADE

Ao dialogarmos sobre questdes relacionadas a
pouca presenca dos homens nas etapas do pré-natal,
parto e poés-parto, varios fatores envolvem essa
auséncia do pai/companheiro em todos esses
momentos de desenvolvimento da crianga, que
perpassa desde a forma como compreendemos o
papel do homem em nossa sociedade, ou seja os
fatores socio-culturais, que o colocam em uma
posicdo como provedor e o afasta de uma
perspectiva de cuidador. Ainda, historicamente, as
acoes e servigos de saude intensificavam uma logica
baseada no bindmio mae-filho, e consequentemente,
excluindo os homens das etapas do planejamento
Brasil

de

reprodutivo. (2014) destaca que nos,

profissionais saude e gestores, devemos
corroborar a uma nova visao que inclua os homens
nas etapas de desenvolvimento da crianga,
reconhecendo a triade mae-bebé-pai/parceiro(a). A
atuacdo dos profissionais de satde e gestores tem o
potencial de “contribuir para uma participagdo mais
equanime dos homens em vdarios aspectos de sua
saude, incluindo o processo de parto que passa a ser
encarado como um momento da familia (seja ela

que modelo tiver)” (BRASIL, 2014 p. 218).

Em virtude da comemoracdao do Dia dos Pais, no
segundo domingo de agosto, o0 Comité Vida propds e

instituiu o0 més de Agosto como o més de valorizagdo

da paternidade.
AGOSTO - MES DE VALORIZACAO DA
PATERNIDADE
O tema 2019 ¢:

Maternidade também ¢é lugar para o pai.

Slogan da campanha é:

Seja pai, esteja presente e participe!

& o+

Imagem extraida da internet:https://rblh.fiocruz.br/smam-2018-ministerio-da-
saude-lanca-campanha-de-aleitamento-materno

O envolvimento consciente dos homens em
fodas as etapas do planejamento reprodutivo
e da gestacio fortalece os vinculos afetivos
saudaveis no contexto familiar — entre eles,

suas parceiras e filhos(as).
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Em atencdo a campanha de Valorizacdo da Paternidade o Ministério da Saude elaborou documento
orientador (Anexo I) para Gestores e Profissionais de Satde visando incentivar o desenvolvimento de
acoes em todos os niveis da atencao e com enfoque em todas as etapas do planejamento reprodutivo — pré-
natal, parto e pos-parto. O planejamento reprodutivo ¢ parte integrante do conjunto de acdes de atengdo a
mulher, ao homem ou ao casal, dentro de uma visdo de atendimento global e integral a saude (Lei n.
9.263, 12 de janeiro de 1996 — Lei de Planejamento Familiar). E ndo deixem de incentivar o Pré-Natal do

Parceiro em suas Unidades de Saude.

Quais as vantagens da realizacao do pré-natal do parceiro?

REDUZIR A GERAR VINCULOS
TRANSMISSAD DA AFETIVOS SAUDAVEIS
SIFILIS, HIV/AIDS E QUALIDADE DE VIDA

E HEPATITES, PROMOVER PARA TODAS

PROMOVER 0
CUIDADOD COM A
SUA SAUDE,
PREVENIR
DOENGAS, COMO
HIPERTENSAD E
DIABETES.

CONFIANCA PARA E TODOS.
PARCEIRA, DIMINUINDO
SEUS MEDOS E
ANGUSTIAS.

Fonte:: Cartilha Como envolver o homem trabalhador no planejamento reprodutivo, pré-natal, parto e desenvolvimentoda crianca (BRASIL,
2018)

Encoraje e
incentive sua
parceira a
Saiba como participar amamentar  \uoec o casa
latas de leite,
mamadeiras e
do momento da amamentagao! chupetas
Ajude a manter um
amblonte b it
Cuido dos outros filhos
seostiver,e
compartilhe ainda mais
- astarefasdecasa
Aconchegue a crianga
ap6s a amamentagao
(colocando para arrotar,

por exemplo)




Conhega os beneficios para a parceira e para toda a familia de ter
um acompanhante durante o parto

. MENOR T
DIMINUIGAD DO e MENORES TAXAS

TEMPO DE TRABALHO : DE DOR, PANICO
AGAD. o
DE PARTD. EEIE MENOR E EXAUSTAD.

SENTIMENTO DE NECESSIDADE DE
CONFIANGA, CONTROLE PROCEDIMENTO

E COMUNICACAD. OPERATORID DU
INSTRUMENTAL.

AUMENTO DO
TEMPOE DA MAIOR MAIOR

QUALIDADE DA SATISFAGAD DA PROTECAD CONTRA

AMAMENTACAD. MULHER. A VIOLENCIA

MENDS OBSTETRICA.

MELHOR FORMACAD RELATOS DE CANSACO
DE VINCULOS DA CRIANCA DURANTE E APGS

COM A MAEE, SE O 0 PARTD.
ACOMPANHANTE FOR 0
PAI/PARCEIRO, AUMENTA 0
VINCULO AFETIVO ENTRE
PAI, MAE E A CRIANGA

Fonte:: Cartilha Como envolver o homem trabalhador no planejamento reprodutivo, pré-natal, parto e desenvolvimentoda crianca (BRASIL,
2018)

* Ampliacido e melhoria do acesso e acolhimento dos

homens nos servicos de saude

* Melhoria no Autocuidado masculino

"Vamos saber agora quai:s * Prevencio e possivel diminuigio da transmissio do
0S bﬁﬂ&ﬁéi‘ﬂ% dese HIV/AIDS, Sifilis e Hepatites

envolver coma
pafernldade ativa. A

* Reducio da depressdo materna no pos-parto

* Estimulo ao cuidado e ao vinculo do homem com a

parceira e com seus filhos(as)
* Estimulo ao aleitamento materno

* Reduc¢ao de doencas e mortes masculina, materna e

infantil
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Somos todos

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria de Estado da Satde de Goias
Superintendéncia de Politicas e Atencao
Integral a Satide
Geréncia de Programas Especiais
Coordenacdo de Redes e Politicas de
Atencao a Satude
Subcoordenacdo de Atencao a Sadde do
Homem

Superintendente:

Gerente:
Tania da Silva Vaz

Subcoordenadora:
Fernanda Ramos Parreira

Equipe Técnica:
Denise Ribeiro de Deus

Av. 136 Quadra F 44 Lotes 22/25
Setor Sul - Goiania - Goias
Contatos: (62) 3201-7034

catsh.gpe@gmail.com
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Referéncias:

DIREITOS DO PAI E DA CRIANCA

* Licenca-paternidade (05 dias, podendo ser ampliada
em 15 dias para funciondrios das empresas que fazem
parte do programa empresa cidadd e comprovada pelo
empregado participagdo em programa ou atividade de
orientacdo sobre paternidade responsavel)

* O Marco Legal da Infancia garante que o empregado
tenha até 02 dias para acompanhar consultas médicas e
exames complementares durante o periodo de gestacao
de sua companheira e de um dia por ano para

acompanhar filho(a) de até 06 anos em consulta médica.

Sou pai!
Tenho djrei’ros!
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